SO Y TE KHANH HOA ‘
BENH VIEN PA KHOA KHU VUC NINH HOA

TRUYEN THONG GIAO DUYC SUC KHOE
BENH THOAI HOA COT SONG CO
(Kem theo quyét dinh so 192 /OD-BVNH ngay 11 thang 7 nam 2024)

I. PINH NGHIA
- Thoai hoa cot séng cb 1a bénh 1y man tinh kha phd bién, tién trién chdm, thuong
gip ¢ nguoi 16n tudi hodc lién quan dén tu thé van dong .
1. NGUYEN NHAN
- Qué trinh 130 héa cua to chiic sun, té bao va to chirc khép va quanh khép.
- Tinh trang chiu ap luc qua tai kéo dai cua sun khop.
I1I.TRIEU CHUNG
- Pau c¢6 thé kém theo co cing co canh cdt sdng
- Pau tang khi van dong, khi thay dbi thoi tiét, chén ép ré than kinh dau lan c6 kém
cam giac kién bo, té ran. .. )
VI. SUDUNG THUOC AN TOAN
- Dung thudc theo huéng dan cia NVYT
- Khong tu ¥ bo thude, cat bot thude
- Dung thudc ding thoi gian
- Bao cho NVYT cac triéu chimg bat thuong: dau bung, chéng mit, yéu co....
V. DINH DUONG
- Giam can néu thira can
- An udng du chat
- Nén an:
+ Rau xanh, ngii coc, trai cay...
+ Thit gia cAm(ga, vit), hai san (t6m, cua, c4)...
+ DAu thuc vat
- Han ché:
+ Chét béo bao hoa 1a cac san phém tir dong vat: thit hun khoi, thit bo, bo, ndi tang
dong vat.
+ Chét ngot: keo, banh, dd uéng ngot...
VI. VAN PONG PHUC HOI CHU'C NANG
- Tranh cac dong tac manh dot ngdt, lao dong nang
- Tap thé duc: thé duc nhip diéu, khiéu vii..., trong d6 boi 161 14 mén thé thao tot
nhét.
- Két hop vat Iy tri liéu: kéo dan cot sdng, siéu am trj liéu....
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